
春です！ さあ、ボランティアを始めてみませんか！

♥
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※ボラ・ほっとは、皆様から寄せられた社協会費の一部で作成しています。

きっと、あなたにぴったりのグループがあるはず・・・。

興味のあること、なんですか？

健康ドーム北側付近

細野 尚さん撮影



ボランティアセンター登録の団体はたくさんあります。

あなたの時間を活用してみませんか。一度見に来てください。

今回は『北名古屋麺友会』の活動を紹介します。

これからは「地産地消」で、より多くの方々に知っていただきたい思いで

いろんなイベントに参加していきます。是非ご賞味あれ！

北名古屋麺友会は「麺を通じて友を大切に」をモットーに、幅広く社会

福祉活動を推し進めてきました。（平成25年2月設立）

「きたなごうどん」は地産の人参、ほうれん草、小麦粉を使っています。

今回、愛知県知事大村秀章氏から愛知県産小麦「きぬあかり」のシンボ

ルマークの使用登録証を頂きました。

独自の麺文化を持つ愛知県。つるつるでもっちり食感の、愛知で生まれ、
愛知で育った小麦粉です。

この小麦粉を愛し「きたなごうどん」を地域に広めてまいります。

北名古屋麺友会 会長 中川成光

◎「きたなごうどん」が出来るまで

・北名古屋市内で比較的多く採れ、加工が簡単で栄養価の高いほうれん草を材料に決定

・老若男女に親しまれる麺（うどん）に、ほうれん草を練り込むためのレシピを栄養士が作成

・「北名古屋麺友会」がレシピに基づいて、ほうれん草うどんを試作

・色や味等を改善する

・彩りや楽しさを考え、にんじんうどんを試作し、追加する

・従来の白いうどんと合わせ、三色のうどんが出来上がる

・「きたなごうどん」の名称は≪来た人が和む≫にもかけている

只今、出汁の仕込み中！

もえの丘栄養指導室にて
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西春点訳クラブの

新マークです。
よ ろ し く💚

市社会福祉協議会会長表彰 （ボランティア活動１０年以上）

◇ フランス語クラブ ◇ みんなの知恵袋

あいち防災リーダー会

早川 澄男 氏

福祉団体活動室にて

もえの丘で早川澄男氏（あいち防災リーダー会相談役・啓発本部長）を講師

に招き、鹿田地域防災サポーターのメンバーと一緒に「防災マップ」につい

て学びました。まず、どんな防災マップを作りたいのか、作って何をしたい

のか、住民の皆さんにどう伝えていくのか等、防災マップを作りながら現状

を把握することで、いろいろ課題が出てきました。これをどう改善するのか

を話しあいながら進めました。

いかがですか？ カワイイでしょう！

まだまだ寒い２月のふれあい会

２月１５日（木）と１６日（金）に春の

ぬくもりを感じていただこうと、チョット早い

〝おひなさま〝寿司を作りました。

現在、会員は１５名です。主な活動は、キツツキの会と協力

して、「広報北名古屋」を点訳にして毎月発行しています。

他にも中日新聞のコラムや市役所、各方面からの依頼文書の

点訳と、点字の普及活動も行っています。又、小中学校の実践

教室にも参加し、元気な子供たちから笑顔をもらえる訪問を楽

しみにしています。

視覚障害者のより近くに寄り添うことを目標に日々自己研鑽

し、これからも会員同士が笑顔で楽しく活動していきたいと思

っています。一緒に活動していただけるボランティアも随時、

募集しています。
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◎使わなくなった「おもちゃ」は、ありませんか？

◎壊れた「おもちゃ」は、ありませんか？

壊れたおもちゃは修理し、汚れは清潔にして

“おもちゃリユース広場”へご来場の方に

整理券を配布して差し上げる予定です。

『ボラ・ほっと』に関するお問い合わせは、

〒481-0033

北名古屋市西之保藤塚93番地

北名古屋市社会福祉協議会

ボラ・ほっと係

TEL 0568-25-8500   

E-mail：fukushi＠kitanagoya-shakyo.jp    

Say！エッ

北名古屋おもちゃ西病院

毎月 最終日曜日

午前10時～正午

児童センターきらり2階

（場所 西之保高野79）

北名古屋おもちゃ病院

毎月 第1日曜日

午前10時～午後3時

もえの丘２階

ボランティア専用室

よく人生７０年と云いますが、もう

間近に迫っています。

最近テレビで人生１００年時代構想

計画と云っていましたが、あらら！後

３０年もあるのかァ・・・。

V連協の広報を担当してから１０年

以上たちます。いろんな団体に取材に

行きましたが、どの団体の皆さんも明

るく笑顔で活動していらっしゃいます。

各団体のボランティアさんも７０歳

を超える人が多くなってきましたが、

皆さんお元気で活躍されています。

私も何か新しいこと、楽しいことに

チャレンジしてみたいと想う今日この

頃です。

【広報 大野あけみ】

代表 坂野 勝次

皆様におもちゃを提供していただいたお陰で、ふれあいフェスタ2017にて

“おもちゃリユース広場”を開催することが出来ました。感謝申し上げます。

今年も開催する予定です。ご提供していただく先は北名古屋おもちゃ病院と

北名古屋おもちゃ西病院があります。日時は各病院の開院時にお願いします。

皆様のご協力を心よりお待ち

しています。
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