
no 活動内容 詳細 その他

1 レクリエーション 腹話術・テナーサックスなど 高齢者施設等で活動希望

2 修繕・取付等 修繕（階段の手すり、水回り等）
実費は利用者で負担してく
ださい。

3 レクリエーション 二胡での演奏 交通費3,000円必要

4 レクリエーション マジック
特別養護老人ホームで活
動希望

5 傾聴 高齢者や障害者への傾聴活動 主に施設で活動

1 移送ボランティア
社協の車を使い、高齢者や障害のある方を無料で病院まで
送ります。（社協移送サービス事業への登録者）

詳しくは　移送サービス事
業をご覧ください。

2
災害ボランティアセ
ンター協力員

災害が発生した際に、家具の片付けや洗浄、災害ボランティ
アセンター運営の協力を行います

詳しくは　災害ボランティア
センター協力員登録制度を
ご覧ください。

個人ボランティア活動一覧

社協の事業に協力していただいている個人ボランティア


