
毎月　第１・第３火曜日

午前９時30分～12時

活 動 場 所 もえの丘2階　栄養指導室

会 員 数 14人

設 立 年 月 日 平成25年4月

　

令和 4 年 7 月 19 日　作成

活 動 日 時
（ 定 例 会 ）

代表者 佐藤栄里子 携帯 070-5253-3453

手打ち蕎麦を通じて地域福祉活動への参加

蕎麦打ち倶楽部からのメッセージ

優れた栄養成分を含んだ蕎麦を皆さんに賞味して

戴いていますが、全てにおいてまだまだの感が否めません。

従ってメンバー全員に「これは旨いャ！」と言って貰えるよう、

手打ち蕎麦の技術に更に磨きをかけて努力していきます。

ソ バ の 花

令和 4年 7月 19日（火）撮影



蕎麦打ち倶楽部 信条

我が倶楽部の一文字造語は「協」です。

同志が手打ちそばを通して

協力・協和・協調・協賛し合いながら

融和を図り楽しい会に育て上げる。

コロナ禍の人数制限が２０名までになったので全員で蕎麦打ちの

練習はできますが、飲食を伴うと１０名までなので、まだ打ち上が

った蕎麦は自宅に持ち帰っています。

しかし秋からまた教室を始めたいと思っており、

皆様の参加をお待ちしております。

【佐藤栄里子】


