
１⽇のみの
参加もOK!

⼿打ち麺講座
私たち麺友会はうどん作りを通して、⾼齢者施設や

地域の皆様との交流をしています。
麺打ちの楽しさ、その１杯のおいしさを体験して、

私たちと地域貢献してみませんか？

私たち麺友会はうどん作りを通して、⾼齢者施設や
地域の皆様との交流をしています。

麺打ちの楽しさ、その１杯のおいしさを体験して、
私たちと地域貢献してみませんか？

⽇時 場所 持ち物

10月1日(水)

10月8日(水)

10月15日(水)
いづれも

午前10時～午後１時

総合福祉センター

もえの丘

２階 栄養指導室

エプロン

三角巾

手拭きタオル

タッパー

その他

材料費として

１日５００円

頂戴します

申込

9月24日締切

お問い合わせ 
北名古屋市社会福祉協議会

0568-25-8500

(お電話からでもお申込みOK！）

北名古屋麺友会主催

https://forms.gle/xUigo73J1u2Tr45F7

