
支え合いによる地域づくりワークショップ

第14回もえもえの会
令和７年７月30日（水）10：00～11：30



本日の予定



もえもえの会とは…？

巨大な地図に地域の

ステキな情報をたくさ

ん追加して、「もえも

えMAP」を作成♪

どこに何が足りない？

みんな何に困ってる？

自分たちで何とかでき

ないかな？

助っ人を探して、地域

へ働きかけましょう！

実働部隊は皆さんの友

人や知人かも！？

情報の共有 アイデア出し 協力者探し今は

ここ



前回のおさらい
新・助け合い体験ゲームを通して、実際の

「助けてほしいこと」と「助けられること」

を自分事として再認識しました。

具体例があると、自分の困りごとや強みが

出やすいことも実感できました。

スマホで二次元コードを読み取ってアンケ

ートを実施する体験も行いました。

ポチポチと選択するだけなら簡単にアンケ

ートに答えられました。



助け合い体験ゲームのカードを使っ

て、実際にアンケートに入れたい項

目を絞りましょう

「助けてほしいこと」「助けられる

こと」別々で選んでも、一緒にして

も構いません

何枚になっても構いません



Thank You
令和7年8月27日（水）10時～

会の報告は…開催案内は…
インスタグラムやLINEの使い方も
東部包括センターで随時受付中


